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Gestaliment pone a tu alcance una
ALOJAMIENTO EN / revolucionana herramienta que facili-

CLOUD COMPUTING 3 ta tu trabajo, el software informatico
asesoramiento en seguridad alimentaria y nutricion con una alta = e
(asesoramiento técnico, juridico, laboratorial..) y software especffico para la ACCESIBLE! s lEefussiones dE i s dHRIES

gestion de la seguridad alimentaria GestalSoftv5.3. . c:;:c !;:,r;na sencilla, transparente vy
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Gestaliment es la nueva marca bajo la que trabaja SEGRELAND, SL en el ambito del

Nos gustan los retos ylos creativos
y queremos ayudarte a cumplir las metas que te propongas. Si te
atreves a plantear alglin suefio...

jAQUI ESTAMOS!
;EMPEZAMOS?

iCLICK!

¢Disponéis de algun sofware
informatico sencillo y econdmico
para gestionar los premequisitos y.
ol sistema APPCC?

£Qué necesito para exportar
mi producto al extranjero?

&Me ayuddls a tramitar
una ayuda Leader, Horitz6 2020..7
£Y en el disefio de un nusvo producto?

¢Puedo reducir el coste analitico con un criterio de
sficiencia y ajustado a la legislacin vigents?

¢Me asesorals en la revision de etiquetas,
fichas técnicas, prerequisitos, andlisis de peligros (APPCC)...7
&Qué tramites y papeles necesito para elaborar bebidas alcohdlicas?
£Qué debo solicitar alos proveedores de materias primas,
ingredientes y envases?

¢Realizais cursos especializados (alérgenos, stiquetaje, food defense,
conservacion de alimentos, FSSCC 22000..) subvencionables por la
fundacion tripartita?

£Estan autorizados los aditivos que uso? ¢ Los dosifico correctamente?
£Mi etiqueta cumple |a legislacion vigents?

:Como publicito de forma legal las ventajas de mi producto en Ia etiqueta?

He recibido un requerimiento de la administracion, ¢me ayudais con las alegaciones?

¢Ofrecéis apoyo en auditorfas, inspecciones, administracién...?
¢Me ayudsis a implantar un sistema de inocuidad alimentarta tipo IS0 22001,

¥ aelaborar un plan *FOOD DEFENSE"? iPREGUNTANOS!
973 74 2158

TRABAJO EN EQUIPO, APOYO A LA ON TECNOLOGICA, EN
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UN POCO DE HISTORIA...

Afos 70: Alimentacion basica

Afios 80: Alimentacion segura

Afios go: Alimentacion y salud

ACTUALIDAD: Nutrigenémica/Nutrigenética




09/03/2015

En seguridad alimentaria debemos tener en
l . cuenta que...

ﬁ El Riesgo cero NO existe, pero recordemos\
DILIGENCIA DEBIDA.

+ Laresponsabilidad es OBJETIVA

+ Se puede ser condenado por DELITO DE

RIESGO
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En seguridad alimentaria debemos tener en
cuenta que...

Tenemos una arma que puede MATAR
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. PRIMERA MENCION LEGISLATIVA A LOS ALERGENOS

R.D. 2220/2004 sobre etiquetado, presentaciéon y publicidad de los productos alimenticios:

e El Comité Cientifico de la alimentacion humana establece que determinados ingredientes usados en la
producciéon de alimentos y que se encuentran presentes en el producto acabado pueden provocar alergias o
intolerancias en los consumidores.

e Establece un listado de alérgenos alimentarios mds comunes que provocan el 90% de las alergias alimentarias.
Este listado se ha ido ampliando en sucesivos actos reglamentarios hasta quedar en 14.

e Establece que a fin de alcanzar un nivel elevado de proteccién de la salud de los consumidores y asegurar su
derecho a la informacidn, debe garantizarse una informacién apropiada, por ejemplo, mediante la indicacion de
todos los ingredientes en el etiquetado.

¢ De aplicacién a PRODUCTOS ENVASADOS.

e Cualquier ingrediente que se utilice en la producciéon de un producto alimenticio y que siga presente en el
producto acabado, aunque sea de forma modificada (enumerado en el anexo 5 de esta normativa) debe
indicarse en la informacién mediante una referencia clara a dicho ingrediente.

Reglamento 41/2009: Etiquetado productos sin gluten

Establece que exento de gluten < 20 ppm
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. ... Actualmente

Reglamento UE 1169/2011 de Informacion alimentaria facilitada al consumidor
En vigor des del 13 de diciembre de 2014

Establece la obligatoriedad de indicar las menciones relativas a informacién de alérgenos en

Los Estados Miembros que regulen los medios que pueden
utilizarse para presentar estas menciones.

La Comision Europea ha emitido Hojas Aclaratorias sobre la aplicacion de algunos articulos de este
Reglamento donde aclara:

En ausencia de una regulacion especifica de los estados miembros; la informacién sobre alérgenos en
productos no envasados

Debe tenerse en cuenta la informacion sobre alérgenos fruto de la elaboracion y preparacion de los
alimentos

y
cada operador puede elegir la forma de ofrecer esta informacion (carteleria genérica, etiquetado

Gfe% junto al producto, informacion verbal y otros medios tecnoldgicos)
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l . ... Actualmente

Reglamento UE 1169/2011 de Informacion alimentaria facilitada al consumidor

Articulo 8: Responsabilidades

2. El operador de empresa alimentaria
responsable de la informacién alimentaria
garantizara la presencia y la exactitud de
dicha informacién de conformidad con la
normativa aplicable sobre informacién

alimentaria y los requisitos de las
disposiciones nacionales pertinentes. .
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Articulo 9: Lista de menciones obligatorias

REGLAMENTO EUROPEO 1169/2011 1. De conformidad con los articulos 10 a 35 y salvo las excepciones

previstas en el presente capitulo, serd obligatorio mencionar las
siguientes indicaciones:

a) la denominacion del alimento;
b) la lista de ingredientes;
c) todo ingrediente o coadyuvante tecnolégico que figure en el

anexo Il o derive de una sustancia o producto que figure en dicho

anexo que cause alergias o intolerancias y se utilice en la

fabricacion o la elaboracién de un alimento y siga estando presente

en el producto acabado, aunque sea en una forma modificada;

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas

categorias de ingredientes;

e) la cantidad neta del alimento;

f) la fecha de duraciéon minima o la fecha de caducidad;
Gest = i
aliment - i
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l . ... Actualmente

Articulo 44: Medidas nacionales relativas a los alimentos no
envasados
REGLAMENTO EUROPEO 1169/2011
1. En el caso de los alimentos que se presenten sin envasar para la
venta al consumidor final y a las colectividades, o en el caso de los
alimentos envasados en los lugares de venta a peticion del
comprador o envasados para su venta inmediata:

a) serd obligatoria la indicaciéon de las menciones especificadas
— en el articulo 9, apartado 1, letra c);

b) no serd obligatoria la indicacion de las demas menciones a
que se refieren los articulos 9 y 10, salvo que los Estados
miembros adopten medidas nacionales que exijan indicar
algunas o todas esas menciones o partes de dichas menciones.

2. Los Estados miembros podran establecer medidas nacionales que
regulen los medios que pueden utilizarse . .para; présentar las

Gest menciones:o:partés dé las menciones.a gue se refiere el apartado 1y, =
H ensu caso, su forma de expresion y presentacion. goaue

aliment . . T
ol

l . ... Actualmente

REGLAMENTO EUROPEO 1169/2011 % ANNEX II: ALERGENOS

©ceo
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... Actualmente

REGLAMENTO EUROPEO 1169/2011

INFORMACION OBLIGATORIA INFORMACION VOLUNTARIA
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kit S INFORMACION VOLUNTARIA

No requerido legalmente =  Voluntario

Proteccién a la empresa alimentaria Restringe eleccion del

consumidor

(Tribunales) Efecto erosion — Riesgo

“Producto librede ..”

Riesgo dificil de asumir????

gcrur’®
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l . Analisis de la Presencia de Alérgenos en Alimentos No Envasados

Comunicacion
de los
alérgenos

Gestion de los
alérgenos

Evaluacion de
los alérgenos

;Qué puede
hacerse para
reducir o ;Como debe
iQué alérgenos eliminar los comunicarse
manipulamos alérgenos no los alérgenos?
en la seccion? deseados?
;Cudndo se
;Cémo se ;Cudl esel debe
manipulan? mejor camino comunicar?
para conducir el

\ / \ riesgo? J \ J
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Evaluacion de los alérgenos

Inventariar los alérgenos presentes en los alimentos que manipulamos: ETIQUETADO DE LOS

Inventariar los alérgenos presentes en los ingredientes que anadimos: ETIQUETADO DE
INGREDIENTES

Evaluar la probabilidad de contaminacion cruzada por utensilios y/o superficies de trabajo hacia otros

productos que no contengan el/los alérgeno/s: PRESENCIA NO INTENCIONADA
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Il I Gestién de los Alérgenos

4 N

¢Qué puede hacerse para reducir o eliminar los alérgenos no deseados?

- Evaluacion de Proveedores (fichas técnicas).

- Formacién Manipuladores Alimentos

- Proceso de limpieza y Desinfecciéon

- Separacion fisica efectiva de utensilios y/o superficies de trabajo

N /
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Il & Comunicacién de los Alérgenos

[ Carteleria Genérica ]

Presencia de Alérgenos
en la formulacién de un
producto

[ Informacion verbal ]

Comunicacion de

alérgenos en Etiquetado juntoal
I:::::I alimentos No producto

envasados

Presencia no
intencionada de Métodos tecnolégicos
ingredientes alérgenos:
contaminaciones

cruzadas
Etc

Gest \ gcruE°
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. Retos

¢ ;Estamos informando correctamente?

- Limites de Deteccion de las Técnicas

- Ausencia de legislacién sobre los limites parea poder declarar “ausencia/presencia” para la
mayoria de alérgenos

« Revisién continua del riesgo por adecuacion de surtido que conlleva actualizaciones en
Instrucciones de Trabajo y Formacién Manipuladores

* Necesidad de mas informacion sobre la Relacién Dosis/Respuesta para poder evaluar
correctamente el riesgo
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Pero... qué nos puede suceder si
incumplimos el Reglamento?
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108 EL PAIS

Un nifio alérgico muere tras tomar un
yogur de soja en una granja escuela

El pequefio, de seis afios, estaba de excursion en la localidad de Villanueva de Perales
Los monitores estaban advertidos por la familia de que no podia ingerir la proteina de la leche

EL PAIS Madrid 8 MAY 2014 - 10:35 CET
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El dia 30 de mayo de 2002 los medios de comunicacién se hacian eco de un
fatal desenlace: un nifio de once afios fallecia, presuntamente, como
consecuencia de una alergia alimentaria. El bocadillo de tortilla, servido
durante la excursion, pudo ser el "culpable" del suceso, y un bocado fue
suficiente para lo peor. El menor era alérgico al huevo.

O\
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Casos Reals

INVESTIGAN LA INTOXICACION ALIMENTARIA DE 32
NINOS EN UNA GUARDERIA DE ORIHUELA (30/11/12)
Salud Publica toma muestras del pescado que se puso a
los pequefios para comer como presunta causa de un
sarpullido que se les quité a la media hora
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CONDENAN A LOS PROFESORES DEL NINO ALERGICO
QUE MURIO POR COMER TORTILLA

El chico, que no podia ingerir huevo, muri6 tras tomar
un bocadillo en wuna excursion a Barbanza

Los padres habian advertido al colegio de la
enfermedad que padecia el pequeno

12
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PESCANOVA

Gest \ GRUP®
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l . SUR.ES

Muere un joven en una comida de empresa por una reaccion
alérgica

El fallecido, que tenia 20 afios, sufrid un shock anafilactico al probar el flan con nueces, a las que era alérgico
23.12.09- 01:23 - JUAN CANO | MALAGA.

Las alergias llegan a la Casa Blanca

El pasado mes de noviembre en EEUU se produjo un avance histérico en materia de
alergias alimentarias. Tras la muerte por anafilaxia de dos nifias en lllinois y Virginia, el
presidente Barack Obama promulgé una ley para fomentar la compra de
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ADMINISTRATIVA:

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

14
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Responsabilidades y consecuencias

/Solidaria

» Subsidiaria

iy

=

* Mancomunada
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Responsabilidades y consecuencias

Evaluacién proveedores (fichas técnicas)

= Responsabilidad penal personas juridicas

15
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l . Supuestos... ]
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158 Qué se estd haciendo...?

DECLARACION DE ALERGENOS

En cumplimiento del Reglamento (UE) N®1169/2011
sobre la informacion alimentaria facilitada al
consumidor, este establecimiento tiene disponible
para su consulta la informacion relativaa la
presencia de alérgenos de nuestros productos.

Dirijase a nuestro personal si desea mas informacion
al respecto.
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158 Qué se estd haciendo...?

Ejemplo: Meni 1

. ALERTA ALERGENOS dbmark
b EwDROA g -

1 PLATO Este producto contiene los siguientes Alérgenos:
Vermicelli con camarones y mejilones @
B e el O Huevos [ Cereales-gluten
anﬁéoggaf dz\‘m’zgo;ﬁho;car\ pasta de cstghue'soco D P d D A .
ot e Tempoace con coies 4 pamerans — bio
2 PLATO =
O Altramuces [ sulfitos y SO2
Hamburguesa americana @
A‘bé‘n”d?:&%i5532.2‘,’,2?;:‘,,t;?$'§§"£oo O Leche [ Crustaceos
Bocaditos de meriuza en tempura
Bacalao confitado con crema de piquillos y patata @ D MOStaZa D MOI USCoS
POSTRE

Macedonia de fruta

[ Cacahuetes [ otros
s e e 00 ® [ sésamo

Pan, vinoy café @ @ D SO]H
O Frutos secos
Gest \
aliment ) @ g ° ) 9 0 o 060 @ 0¢ \ Z-DBRALRG22R N(C@ www.ncco.eu )
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Gest \

Qué se esta haciendo...?

Informacion sobre alérgenos

La informacian sobre los alérgenos del ingrediente le permitird conocer la de los
articulos y platos de su carta

Minguno

Altrarmuces Apio
Cereal con gluten Crustaceos

Sésamo Huevo

Maoluscos Mostaza

Soja Sulfitos

Cacahuetes
Frutos de cascara
Leche

Pescado

aliment
o,

crRuP®
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Qué se esta haciendo...?

ALERGENOS

CONTIENE ALERGENOS, Reglamento (UE) n® 1169/2011, de 25 de Octubre de 2011, del Parlamento Europeo y del

Consejo.

¢ CONTIENE EL PRODUCTO?

Sl

NG

(En caso afirmative, indicar ingrediente)

Leche y sus derivados (incluida la lactosa)

Contiene leche |

Huevo y productos a base de huevo

Cereales que contengan
gluten {y/o sus variedades
hibridas)

Trigo

Contiene harina de trigo ||

Cebada

Centeno

Avena

Espelta

Kamu!

Productos derivados de los anteriores

Cacahuetes y productos deriva

os de cacahuetes

Frutos de céscara

Almendras

Avellanas

Mueces de nogal

Anacardos

Pacana

Castafias de Para

Pistacho

3¢ |2 [ e | 2| e | o |3 [ e | 3 [ e e | 3¢ [ 22 |

18
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B Qué se estd haciendo...?

LUN I KUL UE ALERGENUS EN FLATUS

FECHA: ALERGENOS (Rto. 1169/2001)
s
8 g8 8
sl3le 8|58, |Blal |38
ElE S|E i & =(a® || =2
HHEHHEHHEBHE AR
N El B ERE E|=25 |8 &
PLATO PROVEEDOR ARTICULO MARCA vl g |B8|>|3|2|¢€ 5| E ¥ =2
5 Blo|x m|g|[E|u = |8 |u Al >
HHHHHHHHREHHE
8128 2z lz|8 22 88| 3| 8
v S & z |8E| 2
El2is|8|2|=(g|c|e|b|7l85/E]3
s|E /2|85 R|H|E|s|=|8Ex2 5=
lenteja pardina [El hostal No | no [wo [ Mo [ No [ No [ Mo [No [ wNo [mNo [ ne [wo [No | no
Chorizo _ [sarta no [no [no[wo[no[wo[wo[no[wo[no [N e [no | no
bacon NO | NO | NO | Ne | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO
El pozo
LENTEJAS CON huevo dura |avicola zapata | 5| | No [No [ no [no [wo [no[wono oo [no no| no
CHORIZO N = 4
g
J ~ L™ 1
allltica
N
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B Qué se esta haciendo...?

00 FIDECS A LA CAZLIELA Raciones: 200 Eiemplo de un cuadro de platos con el contenido de alérgenos
- : : T E
Destino; ESCUELA LOS JUNCOS g F
Lote: 20140228 Caducidad: 03032014 10:41 5@
Iy edientes; Festade Niden, aceite, 531, costilla de cordo, gusantes, cebolle
tarmate trituredo, gluten )
Tarti e 4
(1 —— it | el |
8001234500004 2
o B - ;- _‘ -
wo Py e . 5
Gest \ °
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B Qué se esta haciendo...?

INTOLERAPP

8480000530172
rca: HACENDADOD i [ wwwceliacoalostreinta.vioyspet com
Producio. SALCHICHAS FRANKFURT PACK T v
Poduets: CALCHIEHAS TR cefheo Cgrvezas P ——
- ———————— :=30° Sin Gluten
(@ Fiadugre-aptopins legicor alhenio Bares con cerveza

._.__"A‘.* Tipos y marcas

ol

oducto aplo para intolerantes al h AT
\E Jlute iConoces otro bar? » £ ;
Gluten 15 - P
AT e L e L 42 ;
{ Producto apto pars intolerantes a la e }

lactosa www.celiacoalostreinta. blog cam 1 -n
Primeros |Cetlaqyia' | oew i v

‘ijpams 3’\ Sin Glen 4 Op i - ¢

- w'—— 4 | Coctnar www celiacoalostirenta ; com

Aceprar || i < liacoalostreintn Liogapat.com /

Gf\ il i ¥ U] i i il K] i Lol
@Slﬁ: 100\ % [J L_J'F?L”:'
allmen A 5‘”“““’::?2..

http: H’goo gl/4dZTIY

8 Qué se esta haciendo...?

é
HORECA il
APP

lny
!

{
.
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108 Pero...

Las posibilidades son infinitas.. dependen de la
creatividad, imaginacion, politica de marqueting y
sentido practico de cada operador alimentario.

Gest \ gcrur®

liment

Como empezar... lo minimo

l . Carteleria Genérica en las Secciones

- En esta carteleria se informa que existe informacién detallada a disposicion de los clientes relativa
la presencia de alérgenos en los alimentos puestos a la venta sin envasar.

- Cada operador econémico define su procedimiento para suministrar la informacion a sus clientes,
tanto la relativa a los ingredientes de los alimentos que suministra como las posibles
contaminaciones cruzadas que se puedan producir.

/La Gestion de Alérgenos es Propia de cada empresa

- Cada operador Economico realiza su propio analisis de Riesgo de la presencia de alérgenos en los
alimentos que suministra puesto que dependera de los alimentos que comercialice y de las
manipulaciones que se realice sobre ellos.

- El Andlisi de Riesgo es parte del APPCC propio de cada empresa y puede ser supervisado por la
Autoridad Sanitaria Competente.

("La Formacién como base de Garantia de Seguridad Alimentaria
- El manipulador es la pieza clave en la correcta aplicacion de medidas de gestién del riesgo asi como
de informary orientar correctamente al cliente.
G,B-Sh - Esimportante que todos los estamentos implicados en la comercializacion de los productos conozcan o
la gestién de alérgenos para suministrar y actualizar correctamente la informacion. [= [

seRve Tecrc.

liment
a | srsasiaansoaieaise

21



09/03/2015

“Ensenar no es transferir conocimiento, sino crear la

posibilidad de producirlo”

Paulo Freire
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BOLZIN MERCI

JUSPAXA

éPreguntas, observaciones, regalos ?

Marta Quintana Medina
Abogada
www.gestaliment.eu
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INTRODUCCION A LAS ALERGIAS
ALIMENTARIAS

Gest °
aliment ScHUP
et y1325 anso 1 .oz 104

¢QUE SON?

Reacciones adversas a los alimentos

Respuesta clinica anormal atribuida a la ingestion, contacto o inhalacion de
un alimento, de sus derivados o de un aditivo contenido en el mismo.

Respuesta exagerada del sistema defensivo (inmunoldgico) que identifica
como nocivas determinadas sustancias.
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l . TIPOS DE REACCIONES ADVERSAS A LOS
ALIMENTOS

ﬁ, ‘*‘“ _ e
l
| \

Interviene el sistema inmune (alergia NO interviene el sistema inmune
alimentaria) (Intolerancia alimentaria)

|
| |
© MediadasporigE

La mayoria de las alergias alimentarias son de tipo inmediato y media la
Inmunoglobulina E (IgE).

Gest
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73.95,48.80 / 606.402194
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éQUE SON LA IgE?
Una proteina, Un tipo de anticuerpo, producida por el sistema inmunitario,
que circula por la sangre unida a los linfocitos B.

Funcion: Nos defiende de los ataques de muchos parasitos que nos provocarian
enfermedades tales como la triquinosis, esquistosomiasis, malaria, ...

Gest
aliment
.’

S

73.95,48.80 / 606.402194

(+]

24



09/03/2015

Los Mec mos de la Alergia

éQUE HACEN LAS IgE?

Cuando el alérgeno entra en el organismo y es reconocido por los receptores de los linfocitos B,
estos proliferan y se diferencian en células plasmaticas que producen y secretan IgE contra el
alérgeno.

El individuo se hace sensible a ese alérgeno, la sensibilizacién puede durar varios dias, meses o afios, el paciente no siente
nada, ni experimenta ningun sintoma de alergia.

Los Mec mos de la Alergia

¢QUE PASA DESPUES?

Las IgE se fijan a los mastocitos/basdfilos y cuando el alérgeno vuelve a entrar en el organismo,
reacciona induciendo liberacion de hismamina y otros mediadores de la respuesta inflamatoria.

Conclusion: No se nace alérgico, se tiene una predisposicion genética (50% si uno de los progenitores es alérgico
y 70% si lo son los dos) y en funcién de los factores ambientales la persona se vuelve alérgica a determinadas
sustancias con la capacidad de producir una respuesta inmunoldgica de hipersensibilidad y posteriormente
alergia.
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CARACTERISTICAS DE LA ALERGIA
ALIMENTARIA

¢ Solo se produce en individuos sensibilizados. (son innocuos para el resto de la poblacion).
* No estd relacionada con ningun efecto fisiopatologico del alimento.

* No es dependiente de las dosis.

¢
* Puede persistir toda la vida o aparecer tolerancia. N

* Produce sintomatologia diversa y de gravedad variable.

gcaur®
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ALIMENTOS ALERGENICOS

LOS ALIMENTOS QUE CAUSAN MAS ALERGIAS

L
m4( L gl ﬁ
/) oo

Huevos
_10.0% @ %

Frutas (platane,
Tosissotdn s Waiie)

» Todos los alimentos son potencialmente alergénicos.

* Se han determinado alergias a mas de 160 alimentos.

eeeeeee

* Unos pocos alimentos causan mas del 95% de las alergias alir 2 —

» La prevalencia depende de los habitos alimentarios y de la edad.

» Ladosis depende de la sensibilidad del individuo.
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DIETA DE EXCLUSION DE LECHE

Los alél'gicos alaleche deben . Leche de vaca, cabra, oveja o cualquier otro animal
evitar la ingestion de: .

Férmulas adaptadas de leche, leche condensada, leche en polvo o leche
evaporada.

Quesos frescos o curados, yogurt,...

Batidos, flanes,...

Papillas de cereales y potitos con leche

Productos de pasteleria y bolleria: tartas, pasteles,...

Fiambres y embutido: jamén o pavo cocido, patés, salchichas, salchichén,
chorizo, lomo,...

Caldo, sopas preparadas, algunas conservas de legumbres,...

Deben evitar cosméticos y +  Jabonesy geles de bafio.
o . Cremas y lociones hidratantes.
productos de higiene personal
con leche
Lalectura del etiquetado de los +  Leche, sélidos lacteos, caseina o caseinatos (H4511, H4512), suero de
3 3 o leche, | inao I ami betal. i
alimentos poniendo especial +  Los aditivos E-325, 326, 327, 472, 480, 481, 482, 575, 585, 966, con
atencion a: nombres que tienen la raiz lact-, como lactico, lactato, lactilato, lactiol,

suelen ser sintéticos.
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SUSTANCIAS CAUSANTES DE LAS ALERGIAS
ALIMENTARIAS (ALERGENOS).

 Proteinas de 10-70 Kda.

* Resistentes a los tratamientos tecnologicos.
 Resistentes a los medios acidos (fermentacién).
* Resistentes a la degradacion

* Un alimento suele contener varias proteinas alergénicas.
* Una misma proteina alergénica puede estar en diversos alimentos.
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MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA ALERGIA
l . ALIMENTARIA MEDIADA POR IgE.

iiiii

e Urticaria

* Nauseas, vomitos, dolor abdominal o diarrea.

&
de los teji
La gargant.

* Sindrome alergia oral.

 Anafilaxia. (aparece en minutos, 30 casos/100.000 habitantes, representan el 50% de
las anafilaxias tratadas en los servicios de urgencias).

Gost\ gcauP®
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Siempre ves el mismo rio, pero nunca ves la misma agua

Ramon Cortasa Gras
Ingeniero T. Agricola
ramon@gestaliment.eu
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